
فاطمه سیل سفور
‌کارشناس‌مطالعات‌اجتماعی،‌دبیر‌دورة‌متوسطة‌اول‌

یک دست
صدا ندارد

انســان‌موجودی‌اجتماعی‌است‌و‌به‌تنهایی‌نمی‌تواند‌زندگی‌
کند.‌این‌واقعیت‌سرمنشأ‌شکل‌گیری‌تمامی‌گروه‌ها،‌جمعیت‌ها‌
و‌جوامع‌بشری‌از‌گذشته‌های‌دور‌تا‌به‌امروز‌بوده‌است.‌تمامی‌
انسان‌ها‌در‌هر‌گروه‌و‌جامعه‌ای،‌با‌توجه‌به‌توانایی‌ها‌و‌شرایط‌
حاکم،‌با‌همکاری‌یکدیگر‌به‌بقای‌خود‌و‌دیگران‌کمک‌کرده‌اند.‌
هرچه‌فرد‌در‌برقراری‌ارتباط‌در‌جامعه‌با‌دیگران‌موفق‌تر‌عمل‌
کند‌و‌در‌واقع‌هوش‌اجتماعی‌بالاتری‌داشــته‌باشــد،‌زندگی‌
بهتر‌و‌راحت‌تــری‌را‌تجربه‌خواهد‌کرد.‌یادگیری‌تکنیک‌های‌
همکاری‌و‌برقراری‌ارتباط‌با‌دیگران‌یکی‌از‌ضروریات‌مهم‌در‌

زندگی‌هر‌فرد‌محسوب‌می‌شود.
کار‌و‌بحــث‌گروهی،‌دانش‌آمــوزان‌را‌با‌مشــکلاتی‌که‌در‌
بزرگ‌ســالی‌بر‌ســر‌راه‌زندگی‌اجتماعی‌آن‌ها‌وجــود‌دارد،‌
آشــنا‌می‌کند‌و‌راه‌مقابله‌و‌برطرف‌کردن‌مشــکلات‌را‌به‌آنان‌
می‌آموزد.‌در‌واقع،‌این‌تمرین‌کوچک‌برای‌رســیدن‌به‌زندگی‌
اجتماعیِ‌بهتر‌است.‌در‌جریان‌کار‌گروهی،‌دانش‌آموزان‌علاوه‌
بر‌تجربه‌اندوزی‌در‌تقسیم‌کار‌و‌مسئولیت،‌تجربه‌هایی‌نیز‌در‌

زمینة‌مدیریت‌و‌سازماندهی‌فعالیت‌ها‌به‌دست‌می‌آورند.
اجتماعی‌شدن‌یا‌فرایند‌رشد‌اجتماعی‌یکی‌از‌نیازهای‌اساسی‌
انسان‌است.‌تقویت‌فعالیت‌های‌گروهی‌از‌سنین‌پایین‌تر‌و‌در‌
مدرسه‌به‌کسب‌مهارت‌های‌گوناگون‌در‌عرصة‌زندگی،‌از‌جمله‌
حس‌همکاری،‌همدردی‌با‌همنوعان،‌آداب‌معاشرت،‌رقابت‌در‌
عرصة‌زندگی،‌سازگاری‌با‌دیگران،‌رعایت‌نظم‌و‌ترتیب،‌انفاق‌و‌
از‌خودگذشتگی،‌طرز‌تفکر‌صحیح‌و‌منطقی،‌احترام‌به‌حقوق‌

دیگران‌و‌حل‌مسائل‌و‌مشکلات‌زندگی‌كمك‌می‌كند.
اینجانب‌پس‌از‌بیست‌و‌چند‌ســال‌تدریس‌در‌مدرسه‌های‌

متوسطة‌اول‌متوجه‌شدم،‌متأسفانه‌روحیة‌انجام‌کارهای‌تیمی‌
و‌تشکیلاتی‌در‌میان‌بســیاری‌از‌دانش‌آموزان‌نوجوان‌کاهش‌

یافته‌و‌رغبتی‌به‌انجام‌این‌گونه‌فعالیت‌ها‌ندارند.
برای‌تقویت‌باور‌کار‌گروهی‌در‌میان‌دانش‌آموزانم،‌به‌حس‌و‌
انگیزه‌ای‌نیاز‌مشترک‌داشتم.‌پس‌از‌بررسی‌و‌مشورت‌با‌افراد‌
متخصص‌به‌این‌نتیجه‌رســیدم،‌حس‌مشترکی‌که‌تمام‌افراد‌
یک‌ملت،‌باوجود‌داشتن‌اختلافات‌فکری‌و‌فرهنگی،‌نسبت‌به‌
آن‌متعهد‌و‌پایبندند،‌داشتن‌دین،‌هویت‌ملی‌و‌مفهوم‌وطن‌و‌

شاخص‌های‌مربوط‌به‌آن‌نظیر‌پرچم‌و‌سرود‌ملی‌است.‌
اینجانب،‌به‌عنوان‌معلم‌مطالعات‌اجتماعی،‌وظیفه‌ای‌خطیر‌
در‌این‌زمینه‌احســاس‌و‌تلاش‌کردم‌به‌جای‌آموختن‌متوني‌
که‌نقــش‌چندانی‌در‌آیندة‌اجتماعــی‌دانش‌آموزان‌ندارند،‌با‌
نگاه‌دیگــر‌و‌اهداف‌مهم‌تری‌به‌آموزش‌درس‌جغرافیا‌و‌تاریخ‌

بپردازم.
در‌زمینة‌جغرافیا‌تأکید‌بر‌آموختن‌چند‌مورد،‌از‌جمله‌اهداف‌

مهم‌من‌برای‌این‌درس‌بودند:
دلبســتگی‌و‌تعلق‌خاطر‌به‌ســرزمین‌مادری‌که‌با‌مرزهای‌

مشخصی‌معین‌است‌و‌شاخص‌های‌آن‌عبارت‌اند‌از:
الف(‌آمادگی‌برای‌دفاع‌از‌ســرزمین‌اســلامي‌در‌زمان‌بروز‌

خطر؛
‌ب(‌ترجیح‌زندگی‌در‌کشــورم‌نســبت‌به‌سایر‌نقاط‌جهان‌

)نداشتن‌اشتیاق‌به‌مهاجرت(؛
‌ج(‌پذیرفتن‌سرزمین‌مشخصی‌به‌عنوان‌وطن؛

و‌در‌بعد‌تاریخی‌نیز‌آگاهی‌نســبت‌به‌پیشینه‌و‌احساس‌
تعلق‌بدان‌که‌شاخص‌های‌آن‌عبارت‌اند‌از:

فیلم‌مرتبط‌با‌مقاله
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الف(‌دانش تاریخی:‌دانستن‌مهم‌ترین‌حوادث‌و‌آشنایی‌با‌
شخصیت‌های‌نقش‌آفرین‌تاریخ؛

ب(‌تعلق خاطر تاریخی: داشتن‌احساسات‌و‌عواطف‌مثبت‌
و‌منفی‌به‌حوادث‌و‌اشخاص‌تاریخ‌ساز؛

در‌این‌راستا‌برخی‌از‌اقدامات‌اینجانب‌برای‌تعمیق‌مفاهیم‌و‌
موارد‌ذکر‌شده‌عبارت‌اند‌از:

 انتخاب سرودهای حماسی با مفهوم دیني و ملي و 
پخش آن ها در کلاس

در‌این‌فعالیت،‌هر‌هفته‌یک‌گروه‌با‌مشــورت‌اعضای‌گروه‌
سرودی‌حماسی‌با‌مفهوم‌ایران‌را‌انتخاب‌می‌کنند‌و‌در‌ابتدای‌
کلاس‌پخش‌می‌کنند.‌دانش‌آموزان‌با‌توجه‌به‌محتوای‌سرود‌
و‌لذتی‌کــه‌از‌آن‌برده‌اند،‌به‌گروه‌امتیــاز‌می‌دهند.‌در‌پایان‌
سرودی‌که‌بیشترین‌امتیاز‌را‌کسب‌کند‌به‌عنوان‌برنده‌انتخاب‌
می‌شود.‌اعضای‌گروه‌تشــویق‌می‌شوند‌و‌دانش‌آموزان‌کلاس‌
در‌برنامه‌های‌مناسبتی‌دبیرستان،‌آن‌را‌برای‌کل‌دانش‌آموزان‌

می‌خوانند‌)همراه‌با‌گرفتن‌پرچم‌در‌دست(.

 معرفی مشاهیر و مفاخر دیني و ملی ایران
برای‌اجرای‌این‌فعالیت‌نام‌تعدادی‌از‌مفاخر‌و‌مشاهیر‌بزرگ‌
ایران‌زمیــن‌را‌در‌برگه‌های‌قرعه‌نوشــتم‌و‌درون‌ظرفی‌قرار‌
دادم.‌ســپس‌نمایندة‌هر‌گروه‌یکــی‌از‌برگه‌ها‌را‌به‌قید‌قرعه‌
انتخاب‌می‌كند‌و‌با‌کمک‌اعضای‌گروه‌به‌جمع‌آوری‌اطلاعات‌
مفید‌دربــارة‌فرد‌مورد‌نظر‌می‌پردازند.‌ســپس‌هر‌هفته‌یک‌
گــروه‌اطلاعات‌خود‌را‌در‌کلاس‌ارائه‌می‌دهند.‌دانش‌آموزان‌با‌
توجه‌به‌شناختی‌که‌به‌دست‌آورده‌اند‌و‌اینکه‌مطالب‌تا‌چه‌حد‌
برایشــان‌مفید‌و‌جذاب‌بوده‌است،‌به‌گروه‌امتیاز‌می‌دهند.‌در‌
پایان‌دبیر‌گروه‌برنده‌را‌تشــویق‌خواهد‌كرد.‌پوسترها‌و‌سایر‌
مطالب‌جمع‌آوری‌شده‌در‌این‌زمینه‌نیز‌در‌راهروهای‌مدرسه‌

نصب‌می‌شوند‌تا‌دیگر‌دانش‌آموزان‌نیز‌از‌آن‌ها‌استفاده‌کنند.

 بازدید از مكان های مذهبي، ملی و تاریخی
همة‌ما‌علاقه‌مندیم‌نســبت‌به‌سرنوشت‌و‌زندگی،‌شادی‌ها‌
و‌غم‌ها،‌جنگ‌ها‌و‌دوســتی‌های‌گذشتگانمان‌آگاه‌شویم.‌برای‌
شــناخت‌آن‌یك‌چیز‌وجود‌دارد‌و‌آن‌میراث‌فرهنگی،‌بناهای‌

مذهبي‌و‌تاریخی،‌و‌نوشته‌ها‌و‌اسناد‌تاریخی‌است.
تاریخ‌گذشتگان‌ما‌سرشــار‌از‌پند،‌تجربه،‌فكر،‌ایده،‌ابتكار،‌
دفاع،‌صلح،‌محبت‌و‌دوســتی‌است‌و‌شناخت‌هر‌یك‌از‌آن‌ها‌
یعنــی‌دیگر‌تجربه‌های‌تلخ‌و‌غم‌بار‌نیاكان‌خود‌را‌تكرار‌نكنیم‌
و‌از‌آن‌ها‌درس‌بگیریم.‌بازدید‌از‌موزه‌ها،‌مجســمه‌ها‌و‌بناهای‌
تاریخــی‌می‌تواند‌شــکوه‌و‌عظمت‌ایران‌زمیــن‌در‌دوره‌های‌
تاریخی‌را‌در‌ذهن‌دانش‌آموزان‌یادآور‌شود.‌در‌این‌باره،‌در‌طی‌
سال‌تحصیلی‌چندین‌مکان‌مذهبي،‌ملی‌و‌تاریخی‌برای‌بازدید‌
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دانش‌آموزان‌در‌نظر‌گرفته‌و‌ســعی‌می‌شود‌تمام‌دانش‌آموزان‌
کلاس‌از‌این‌بازدیدها‌برخوردار‌شوند.

 معرفی کتاب های معروف دانشــمندان و شاعران 
ایرانی

بــرای‌انجام‌این‌فعالیت،‌هر‌گروه‌یــک‌کتاب‌معروف‌از‌یک‌
دانشمند‌یا‌شــاعر‌معروف‌را‌انتخاب‌می‌کند‌و‌یک‌ماه‌فرصت‌
مطالعه‌و‌بررسی‌آن‌را‌دارد.‌سپس‌در‌پایان‌هر‌ماه‌اعضای‌گروه‌
کتاب‌مورد‌نظر‌را‌برای‌ســایر‌دانش‌آموزان‌معرفی‌می‌كنند‌و‌
با‌خواندن‌بخش‌های‌جذابی‌از‌کتاب،‌ســایر‌دانش‌آموزان‌را‌به‌

مطالعة‌کتاب‌مزبور‌تشویق‌می‌کنند.
آشنایی‌با‌آثار‌مهم‌ملی‌و‌فرهنگی‌کشور‌می‌تواند‌در‌تعمیق‌
مفهــوم‌ارزش‌دهــی‌و‌تعلق‌خاطر‌به‌وطــن‌و‌متعلقات‌آن‌در‌

دانش‌آموزان‌نقش‌چشمگیری‌داشته‌باشد.

 ساخت دست سازه هایی با نگاه به میراث فرهنگی و 
ملی و برپایی نمایشگاه

در‌این‌فعالیت،‌هر‌گروه‌یکی‌از‌اســتان‌های‌کشــور‌را‌انتخاب‌
می‌کند‌و‌در‌قالب‌ســاخت‌یک‌دست‌ســازة‌گروهی،‌جاذبه‌های‌
گردشــگری،‌اقوام‌محلی،‌آداب‌و‌رسوم،‌دانشمندان‌و‌مفاخر‌آن‌
مکان‌را‌به‌سایر‌دانش‌آموزان‌معرفی‌می‌كند.‌ساخت‌ماکت‌بناها‌
‌فرهنگی،‌تاریخی‌و‌جغرافیایی،‌تهیة‌پوستر،‌ و‌مكان‌های‌مذهبي‌ـ
بروشــور،‌روزنامه‌دیواری،‌تهیة‌کلیپ‌های‌کوتاه‌یا‌پادکست‌های‌
متنوع‌توســط‌دانش‌آموزان‌که‌همگی‌این‌فعالیت‌ها‌امتیازهای‌
متنوع‌دبیر‌هســتند،‌و‌در‌نهایت‌تشــکیل‌نمایشــگاهی‌از‌آثار‌
دانش‌آموزان‌برای‌بازدید‌عموم،‌از‌جمله‌اقدامات‌انجام‌شده‌در‌این‌

بخش‌هستند.

 سخن آخر
تجربة‌كشورهای‌گوناگون‌در‌عرصه‌های‌سیاسی،‌اجتماعی‌و‌
فرهنگی‌نشــان‌داده‌است،‌كار‌گروهی‌به‌دلیل‌استفاده‌از‌فكر‌
و‌ذهن‌های‌متعدد،‌نســبت‌به‌كار‌فردی‌كاركرد‌بالاتری‌دارد،‌
زیرا‌مغز‌و‌فكر‌هر‌فرد‌مانند‌اثرانگشــت‌وی‌منحصر‌به‌آن‌فرد‌

محسوب‌می‌شود.
میزان‌اســتعدادها‌و‌توانایی‌ها‌در‌افراد‌متفاوت‌اســت،‌چون‌
همة‌انسان‌ها‌از‌آموزش‌ها‌و‌تجربه‌های‌متفاوتی‌برخوردارند.‌از‌
این‌رو،‌برخی‌افراد‌کارها‌را‌مناســب‌تر‌و‌بهتر‌از‌دیگران‌انجام‌
می‌دهند.‌بنابراین،‌باید‌از‌این‌تفاوت‌ها‌بهره‌جست‌و‌همه‌را‌در‌
گروه‌گرد‌هم‌آورد‌و‌از‌توانایی‌و‌مهارت‌های‌همگان‌بهره‌گرفت.‌

این‌کار‌به‌غنی‌شدن‌برنامه‌های‌مدرسه‌كمك‌می‌كند.
هر‌کشوری‌نیاز‌دارد‌نسل‌آیندة‌خود‌را‌به‌گونه‌ای‌تربیت‌کند‌
که‌بیشترین‌بهره‌وری‌را‌داشته‌باشد.‌این‌تربیت‌در‌واقع‌باید‌از‌

جایی‌به‌نام‌مدرسه‌آغاز‌شود.
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